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Poesia

Il tuo sorriso (Pablo Neruda)

Toglimi il pane, se vuoi,
toglimi I'aria, ma
non togliermi il tuo sorriso.

gliermi la rosa, la lancia che sgrani,
I'acqua che d'improvviso
scoppia nella tua gioia,
la repentina onda
d'argento che ti nasce.

Dura e la mia lotta e torno
con gli occhi stanchi,
a volte, d'aver visto
la terra che non cambia,
ma entrando il tuo sorriso
sale al cielo cercandomi ™ -
ed apre per me tutte
le porte della vita.

Amor mio, nell'ora
piu oscura sgrana
il tuo sorriso, e se d'improvviso
vedi che il mio sangue macchia
le pietre della strada,
ridi, perché il tuo riso
sara per le mie mani
come una spada fresca.

Vicino al mare, d'autunno,
il tuo riso deve innalzare
la sua cascata di spuma,

e in primavera, amore, ¥ »
voglio il tuo riso come ,
il fiore che attendevo, 5 .

il fiore azzurro, la rosa
della mia patria sonora.

Riditela della notte,
del giorno, della luna,
riditela delle strade
contorte dell'isola,
riditela di questo rozzo
ragazzo che ti ama,
ma quando apro gli occhi
e quando li richiudo,
quando i miei passi vanno,
quando tornano i miei passi,
negami il pane, I'aria,
la luce, la primavera,
ma il tuo sorriso mai,
perché io ne morrei.
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Oggi con Sara, la ragazza del servizio civile, ci siamo inventati una storia d’amore.
Quando eravamo tutti d’accordo sui luoghi, i personaggi abbiamo iniziato a dare sfogo
alla nostra fantasia e cosi...

C’ERA UNA VOLTA, IN UN PAESINO DI COLLINA UNA GIOVANE PRINCIPESSA CHE SI
CHIAMAVA MARIA LUISA MONTENEGRO.

MARIA LUISA ERA DI UNA BELLEZZA STRAORDINARIA, ERA ALTA CON DEI LUNGHI
CAPELLI BIONDI, TUTTI LA CHIAMAVANO ‘RICCIOLI D'ORO”, AVEVA GLI OCCHI
AZZURRI COME IL MARE E CHIUNQUE LA GUARDASSE SE NE INNAMORAVA.

MARIA LUISA, FIGLIA DEI NOBILI MONTENEGRO, TRASCORREVA LA GIORNATA
CANTANDO IN UN PICCOLO TEATRO DEL PAESE. LA GENTE RIMANEVA INCANTATA
DALLA SUA VOCE

LEI ERA TANTO ERA BELLA QUANTO ERA SOLA, FINITO IL LAVORO A TEATRO,
ESSENDO FIGLIA DI NOBILI DOVEVA SEMPRE ANDARE A QUALCHE RICEVIMENTO E
NON AVEVA MAI IL TEMPO PER FARE NUOVE AMICIZIE, QUANDO AVEVA UN PO’ DI
TEMPO LIBERO, COSE CHE SUCCEDEVA RARAMENTE AMAVA ANDARE A RIFLETTERE E
A SOGNARE IN UN CAMPO DI GIRASOLI.

UNA SERA AL TRAMONTO MENTRE PASSEGGIAVA TRA I SUOI AMATI GIRASOLI
VIDE UN RAGAZZO GIOVANE E ALTO, DAI CAPELLI NERI CORVINO E DAGLI OCCHI
AZZURRI E NE RESTO INCANTATA, MA NON EBBE IL CORAGGIO DI DIRE NULLA.

IL GIOVANE RAGAZZO STAVA RACCOGLIENDO UN GIRASOLE QUANDO ALZANDO LO
SGUARDO VIDE LA BELLISSIMA MARIA LUISA, RESTO’ ESTASIATO DALLA SUA
BELLEZZA E SUBITO SI AVVICINO A LEI E SI PRESENTO’. I DUE GIOVANI
INIZIARANO A PARLARE E AL TRAMPONTARE DEL SOLE SI PERSERO IN UN LUNGO
BACIO.

PASSARONO I GIORNI E I DUE GIOVANI ERANO SOLITI INCONTRARSI AL
TRAMONTO NEL CAMPO DEI GIRASOLI, TRA LORO SBOCCIO SUBITO UN GRANDE
AMORE.

MARIA LUISA E FRANCESCO FOSCOL(O FTFRI DEL LORO AMORE INIZIARONO A
PASSEGGIARE MANO NELLA MANO PE -2- VIE DEL PAESE; LA GENTE INIZIO' A
MORMORARE, C’ERA CHI ERA FELICE ._.. LORO E CHI INVECE NON PERDEVA
OCCASIONE PER PARLARNE MALE. DURANTE LE LORO PASSEGGIATE NON SI
ACCORSERO CHE QUALCUNO STAVA TRAMANDO ALLE LORO SPALLE.



UN UOMO ALTO, ROBUSTO E CONOSCIUTO IN PAESE COME IL SOPRANOME DI
ORCO, LUI SI ERA INNAMORATO DELLA BELLA MARIA LUISA E DECISE DI VOLERLA
AVERE A TUTTI I COSTI.

UNA MATTINA MENTRE MARIA LUISA RIENTRAVA DAL LAVORO SI TROVO’ FACCIA A
FACCIA CON L'ORCO, LUI L'AFFERRO’ E LA PORTO’ VIA NELLA SUA CASCINA
IMPRIGIONANDOLA.

PASSARANO GIORNI E MARIA LUISA PIANGEVA PENSANDO AL SUO AMATO
FRANCESCO. FRANCESCO, MOLTO PREOCCUPATO DELLA SPARIZIONE DELLA SUA
AMATA, DECISE DI CERCARLA E DOPO UNA LUNGA RICERCA ARRIVO’ ALLA CASCINA.
ERA CERTO CHE DIETRO ALLA SCOMPARSA DI MARIA LUISA CI FOSSE L’ORCO,
SFONDO LA PORTA CON UN CALCIO, FERI’ A MORTE L'ORCO E LIBERO’ LA SUA
AMATA.

SALIRONO SUL CAVALLO BIANCO E GALLOPPARANO FINO AL PAESE, DOVE TUTTI
GLI ATTENDEVANO.
FECERO UNA GRAN FESTA IN PAESE E ANNUNCIARONO LE LORO NOZZE.

SI SPOSARONO UNA SERA D’ESTATE E VISSERO PER SEMPRE FELICI E CONTENTI IN
UN BELLISSIMO CASTELLO IMMERSO IN UN IMMENSO CAMPO DI GIRASOLL
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Durante la ginnastica quotidiana la signora Caterina Rinaldi questo inverno ha manifestato il forte
desiderio di scrivere una lettera a Papa Francesco e io ho deciso di aiutarla....
La Fisioterapista Linda




Buongiorno Santo Padre,
sono Caterina Rinaldi una signora di 72 anni di Boleto, un fantastico paese che si affaccia sul Lago
d’Orta in Piemonte.

A 40 giorni dalla nascita ho contratto la poliomielite e da qualche anno non cammino piu.
Circa due anni fa ¢ mancata la mia mamma e da allora mi sono trasferita a Omegna presso la Casa
dell’ Anziano Massimo Lagostina dove ho trovato una seconda famiglia!

Sono una cristiana molto devota e Le scrivo per chiederLe di pregare per me, per i miei famigliari e
per tutto il personale della Casa dell’ Anziano.

La ringrazio e le mando un grande abbraccio.

Caterina Rinaldi

QU VTA
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Con cortese lettera, Ella, nel confidare a Sua Santith il Papa
Francesco la propria condizione di salute, ha chiesto il sostegno della

preghiera e il dono della Sua parola.

Riconcacente per | sentimentl che hanno motivato il fiducioso
gesto, il Santo Padre desidera farle giungere le espressioni della Sua
sparituale vicinanzs, esortando ad affidarsi con rinnovato vigore alia
misericordia e alla bonta di Dio Padre che veglia sempre sul suoi figli e,

fentre assicura un particolare ricordo all'Altare. di Fsnre Imaessa i-







Lo nostro vacanze ostive oominciavano da giugno o terminavano ai primi di settombre, di compiti non no
avovamo a parto una poesia da imparare.

#li ostati orano pia ocaldi, io oon mio fratello Artemio agsiome ai mio amiei vieini di oasa li passavame
nol nostro oortilo di oasa a giocare tutto il giorno.

Corto anch’io qualohe aiuto in oasa lo davo, per esempio aseciugavo i piatti, bagnavo i fiori, ma la
maggior parte del tempo ora trasoorso a giocare a nasoondino, a catturate lo lucortole, oppure alle volte
andavamo al fiume.

Andavamo a farei qualohe bagno nolle giornate pia caldo sempre

Accompagnati da qualouno che sapesse nuotare, mio fratello ora molto hravo aveva imparato a nuotare
all’otd di 4 anni. Erano dello belle giornate o lo ricordo con tanta gioia.

Valentina




To ricordo che quando eravamo in vacanza d’estete |'unico mostro ponsioro ora giocare. Il ocortilo di ocasa
nostra ora molto grando o invitavamo anche tamti amici o villeggianti del posto. Era molto bello perché
oravamo abbastanza liberi dato che mia mamma con il lavoro del negozio era impegnata quasi tutto il
giorno. Organizzavano piocolo lotterie tra di moi, banoarelle di vendita di fiori sotto caga, saltavanmo la
corda o avevamo tante biglie che scambiavano tra di noi o poi bollo ora ancho andare in gita. Assiome a
qualohe adulto andavamo nei prati di San Carlo sopra Aronma o li oi portavamo la merenda, oppure sempre
oon qualoho persona responsabile andavamo a fare il bagno al lago, in una spiagdia vicino la navigazione
ora bollo ei divertivamo tanto eravamo spensiorati.
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RIDI CHE TI PASSA!

1) - Lei e in contravvenzione! Ha il cane dietro senza rete di protezione!
- ma & un peluchelll
- Aaaa! Guardi la razza non mi interessal
2) Una bambina entra nella casa di un'indovina. La bambina bussa e |'indovina chiede

"chi &?"
e la bambina ..."incominciamo bene"...



3) Un bambino dice alla mamma: -mamma sai che cosa fa un maiale

innamorato?

La mamma: - non saprei...

Il bambino: - fa il prosciutto cottol

o

(D MAGGIO
05 Maggio 1938 Cusa Giovanna

08 Maggio 1920 Lodroni Giovanna
11 Maggio 1921 Schenal Dina

16 Maggio 1929 Maulini Ezio

19 Maggio 1924 Lanza Adelia

19 Maggio 1929 Zucchi Maria

22 Maggio 1922 Galli Teresa

25 Maggio 1926 Boscacci Hewig

27 Maggio 1928 Beretta Lucia

30 Maggio 1924 Morea Giuditta

30 Maggio 1927 Tagliaferri Speranza

wesewe e . BUON COMPLEANNO a ...

(D GIUGNO
01 Giugno 1927 Maranta Claudio

07 Giugno 1931 Paoletto Luigi
10 Giugno 1926 Boffa Franca
10 Giugno 1933 Bettoni Simonetta

12 Giugno 1947 Lottini Luciano
22 Giugno 1923 Aina Antonietta

22 Giugno 1936 Saggese Lucia
29 Giugno 1928 Gemelli Giovanni

LABRUSCHE "~ _A CAPRESE

Quando fa caldo, ci si allontana da forni e fornelli per prediligere ricette estive piu

fresche e magari dissetanti.

Ecco una ricetta estiva facile e veloce da preparare per accompagnare le vostre

serate estive in compagnia.

Preparazione

11 Giugno 1942 Bertaglia Olindo Felice

22 Giugno 1926 Trisconi Pia Maria




Per preparare le bruschette capresi tagliate 4 fette di pane dello spessore di circa 2 cm (1), e fatele abbrustolire da
entrambi 1 lati sotto il grill del forno o su di una padella antiaderente (2). Quando si saranno dorate prendete ogni
singola fetta di pane abbrustolito e strofinateci sopra uno spicchio d’aglio (3) (uno deve bastare per tutte e 4 le

fette di pane).

Una volta preparate le fette di pane mettetele da parte e preparate gli ingredienti che vi serviranno per condire la
bruschetta caprese. Scolate per bene la mozzarella di bufala e tagliatela a quadretti non troppo grossi (4); tagliate
in quattro parti anche i pomodorini (5). In una ciotola versate la mozzarella, le olive nere, i pomodori tagliati in

quarti (6).

Unite il basilico spezzettato con le dita, I'origano, I'olio extravergine d'oliva e un pizzico di sale (7-8). Mescolate
per bene, al fine di amalgamare i sapori. Disponete su di un piatto da portata le fette di pane abbrustolite e
ricopritele con il preparato, diviso per ogni fetta in egual misura (9). Cospargete le bruschette capresi con un poco

di olio extravergine di oliva e servite.

ASPETTANDO L ESTATE..
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Grazie a tutti coloro che hanno
partecipato a questa festa
rendendola una giornata speciale..
e arrivederci e alla prossima!!!
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